
３つのなかま  みゆき保育園で教えていただきました。 

♪オタマジャクシはカエルのこ♪のメロディーで、 

３つのなかまをうたおう。かしをいろいろかんがえてね。 

 

１ あかのなかまは なんでしょう 

  たんぱくしつと むきしつよ 

  にくに さかなに まめ たまご 

  つよいからだを つくります 

 

２ きいのなかまは なんでしょう 

  たんすいかぶつに しぼうです 

  ごはんに パンに いも あぶら 

  きょうもがんばる えねるぎー 

 

３ みどりのなかまは なんでしょう 

  せんいに カロテン ビタミンるい 

  りんごに にんじん ほうれんそう  

（みかんに ピーマン ブロッコリー ） 

  からだのちょうしを よくします 

 

４ かみかみかみっこ げんきなこ 

  なんでもよくたべ よくかんで 

  かみかみかみっこ げんきなこ 

  きょうも よく たべよ 


